


1/29 金　10:00～10:50

【料金】

【対象】
【主催者】

2,750円～
（1ドリンク付き）

どなたでも
あったかおてて
（あきもと・小黒）

お疲れママのための
心と身体のコリを芯から

ほぐす【氣功整体】

毎日子育てや介護を頑張っているあなたの心と
身体を「あったかおてて」で緩めるお手伝いを
いたします。

月

詳細・申込は
こちら

1/18 金　14:30～15:30

詳細・申込は
こちら

【料金】

【対象】
【主催者】

3,000円
（こまちのお菓子付き)

どなたでも
野田真紀子

風邪対策の
ハーブティーづくり

ハーブを五感で楽しみながら、数種類のハーブ
ティーをテイスティングします。植物療法のお
話とご自身に合ったオリジナルハーブティー
づくりを楽しみます。

木1/16 金　9:50～10:40

詳細・申込は
こちら

【料金】

【対象】

【主催者】

1,800円
（こまちのお菓子付き)

首すわり後～1歳半頃
のお子様とママ

nicomama

心と身体を育むベビー
マッサージとベビーヨガ

乳幼児期の親子の肌と肌の触れ合いは赤ちゃん
の心の土台を育み、親子の絆を深めます ♡

火
1/8 月　10:00～17:00

イランの遊牧民がその生活の為に手織りして
いる「ギャッベ」と言う絨毯の展示即売会です。
当日は、スパイスカレーと一汁三菜ランチの提
供予定です。

詳細は
こちら

【料金】
【対象】
【主催者】

入場無料
どなたでも

有限会社ＨＥＡＲＴ．
ＣＯＭ

ギャッベに出会う

月

【料金】
【対象】
【主催者】

どなたでも
100円

本棚ひろばノシタ

おうちの本を、だれかに繋ぐ。
本の寄贈会イベント

もう読まないけど、誰かに読んで欲しい本を
ご持参ください♪読みに来るだけでも大歓迎。
読み聞かせ、読書会も開催します。

イベント情報

1/21 金　10:00～17:00

花びぃ工房
コレクションvol.6

シンプルな洋服の印象をガラリと変えられる
美人見えアクセサリーの展示販売会です。

日

詳細は
こちら

【料金】
【対象】
【主催者】

無料
どなたでも

有限会社ＨＥＡＲＴ．
ＣＯＭ

1/28 日　10:00～17:00

【料金】
【対象】
【主催者】

無料
どなたでも

有限会社ＨＥＡＲＴ．
ＣＯＭ

パタンナーから
布小物作家へ10年の足

日

haco+作家として10年近く活動されている
tori-shigeの個展です。リバティーやミナペル
ホネンのバックやポーチ、アクセサリー等の
展示販売会です。

申込は
こちら

子育てパパのゆる～い座談会　
10:30～12:00

子育てをしているパパが集まって、普段できない
子育てに関する話をゆっくり
まったりお話しする会です。

【料金】             【対象】
【主催者】

無料 どなたでも
有限会社ＨＥＡＲＴ．ＣＯＭ

同時開催

同時開催

詳細はこちら

Terabaru
毎週  金　17:00～20:30

金曜日の夜、こよりどうは開いています。

コーヒーもお酒も、ジュースもお茶も、
おつまみもおやつも、おかずもおにぎりも、
ゆっくり座る場所も、おしゃべりも、
家でゆっくりするための
テイクアウトも、思い付くものを、
たくさん用意して。

※金曜日のみ　　10:00  -  21:00（20:30L.O)


